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ZDRAVinek zdravi

Vazeni ¢tenafi,

dovolte nam predstavit
premiérové ¢&islo ZDRAVinku. Jde o
obcasnik, ktery vydava Centrum pro
zdravotné postizené Pardubického kraje.
Radi bychom Va&s seznamovali se
zajimavostmi tykajicimi se plsobeni nasi
organizace, tvorbou klientl, které
nespojuje jen zdravotni handicap, ale i
umeélecké citéni a kreativita, i dalSimi
zajimavostmi tykajicimi se mist, kde
pGsobime, i socidlni problematiky
zamérenymi na lidi se zdravotnim
postizenim. Obcasnik se tedy nevénuje
jen urcité tematické oblasti, jak tomu u
vétSiny tiskovin byva, ale sklada se
z rliznych, Zanrové rozdilnych rubrik, které
budeme v prlbéhu casu prizplsobovat
tomu, co Vas bude zajimat.
Zpravodaj je uréen klientim, jejich
blizkym, institucim i vefejnosti.

Co slovo ZDRAVinek vlastné znamend?

Zdravinek, celym jménem zdravinek jarni
(latinsky odontites vernus) je jednoleta
[éCiva bylinka rostouci na pastvinach, pfi
okrajich lest, cest a potokll po celé
Evropé.

Z hlediska ohroZeni je hodnocen jako silné
ohrozZeny druh nasi kvéteny.

Pro¢ zrovna ZDRAVinek?

Stejné jako je zdravinek jarni zranitelna a ohrozena bylinka, vime, Ze je i ¢lovék se zdravotnim postizenim
zranitelny a ohroZzeny — a sice vyloucenim ze spolecnosti. Podobné jako si tato nenapadna rostlinka snazi
udrzet své misto v nasi flore a oplyva dokonce IéCivymi UcCinky, snazi se i klient zapojit do socidlniho déni,
nabidnout a rozvijet své schopnosti a dovednosti. A protoZe je tento obcasnik, tak jako nase sluzby
urcéen predevsim klientim, zdravinek jarni nam ptisel jako vhodna metafora.

ZDRAVinek je také ndazev, o kterém se domnivdme, Ze nejlépe charakterizuje zaméFeni naseho
zpravodaje.

Doufdme, Ze se Vam bude ZDRAVinek libit...
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Zdravinek informuje o své Cinnosti

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje (CZP PK)

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje ma ¢tyfi pracoviste:

CZP PK Pardubice, Bélehradska 389 (sidlo) tel.: 466 335 630
CZP PK Pardubice, K Blahobytu 727 tel.: 775 693 980
CZP PK Chrudim, Revolu¢ni 594 tel.: 469 620 320
CZP PK Usti nad Orlici, Cs. Armady 1181 tel.: 465 525 324

Centrum pro zdravotné postiZené Pardubického kraje vzniklo v polovin¢ roku 2002 jako krajska
organizace z puvodnich Center sluzeb pro zdravotné postizené a Sdruzeni zdravotné postizenych v CR.
V roce 2002 bylo Centrum zaregistrovano a stalo se tak samostatnym pravnim subjektem - obCanskym
sdruzenim.

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalithovani Zivota obCanll se zdravotnim postizenim a pomdhat jim pii
integraci do spolec¢nosti.

Centrum poskytuje podporu a sluzby obcanlim se zdravotnim postizenim bez ohledu na narodnost, vék,
pohlavi, druh a rozsah zdravotniho postizeni. Vychazi z individualn€ ur¢enych potteb osob a zajistuje v ramci
poskytovanych sluzeb dodrzovani lidskych prav a zédkladnich svobod.

Cilem Centra je poskytovat individudlni pomoc osobam se zdravotnim postizenim pii zmirfiovani
a prekonavani potizi a piekazek, které musi v dasledku svého zdravotniho postizeni prekondvat. Centrum
podporuje integraci téchto osob tak, aby méli moznost nezéavisle zit ve svém piirozeném prostiedi a mohli se
plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

Sluzby, které poskytuje CZP PK :

Odborné socidlni_poradenstvi - Nevite-1i si rady, v jakékoli problematice, nebojte se zeptat. Pracovnici
naSeho Centra vas vzdy vyslechnou a udélaji maximum pro to, aby vdm pomohli.

Hlavnim cilem odborného socialniho poradenstvi je spole¢né nalezeni vhodného feSeni problémovych situaci
a zabranéni tomu, aby lidé trpéli disledky neznalosti svych prav a povinnosti, dale vyfeSeni neptiznivé situace
klienta, a tim posileni jeho samostatnosti. DalSim cilem je zmirnéni zdravotniho znevyhodnéni klientl
prostiednictvim pajcovny rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek.

Pij¢ovna rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomucek (Centrum Pardubice a Chrudim) - V ptipadé nahlého
zhorSeni zdravotniho stavu je k dispozici pij¢ovna rehabilitaénich a kompenzac¢nich pomucek. Pomiicky
Z pijcovny maji za ukol predevsim pokryt dobu po propusténi ze zdravotnického zatfizeni nebo po ndhlém
zhorSeni zdravotniho stavu, nez bude klientovi bezplatné poskytnuta pomiicka zdravotni pojistovnou, nebo
pokud klient potfebuje pomicky pouze na piechodnou dobu po urazu, popiipadé si muze zapujcit 1 vice
pomtucek za ucelem jejich vyzkouseni a poté zakoupit tu nejvhodnéjsi v ptislusné prodejné.

Osobni_asistence - Centrum zajistuje sluzby osobni asistence pro 0soby s riznymi druhy zdravotniho
postizeni (déti, dospéli i1 seniofi). Jedna se o terénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v pfirozeném socidlnim prostiedi osob
a pfi ¢innostech, které by vykondvaly samy, kdyby nebyly zdravotné postizeni.
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Sluzba obsahuje zejména tyto zékladni Cinnosti: pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pfi
osobni hygiené, pii zajisténi stravy, pii zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti. Sluzbu poskytujeme obCaniim se zdravotnim postizenim od
1 roku.

Servisni sluzby pro neziskové organizace - Jste-1i neziskova organizace, i jiny spolek, jehoz naplni je péce
o lidi zdravotn¢ postizené a nemate kde organizovat svou cinnost, miZzete vyuzit provozni mistnosti
Vv prostorach naSeho Centra nejen k jednorazovym akcim.

Socidlni_rehabilitace - Socidlni rehabilitace je zajiStovana tiemi zakladnimi zplisoby — prostiednictvim
internetové ucebny, kurzu vyuky anglického jazyka a vytvarné Cinnosti v ramci pracovni rehabilitace pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Od 1. 1.2010do 31. 1. 2013 probiha socialni rehabilitace v ramci Individualniho projektu Pardubického kraje
na socialni sluzby. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stidtnim rozpoctem
Ceské republiky.

e Internetova ucebna (Centrum Pardubice a Usti nad Orlici) - V pfijemném prostfedi internetové
ucebny muzete posedét a popovidat si s ostatnimi navstévniky, nebo zdarma ziskdvat potiebné
informace, které potiebujete ke svému spoleéenskému uplatnéni. Klientim poskytujeme proskoleni
v zakladech obsluhy PC.

e Pracovni rehabilitace — vytvarna ¢innost (Centrum Pardubice) Vyhledavanym se stala vytvarna
¢innost pro lidi se zdravotnim postizenim, kde maji moznost vyzkouset si rtizné techniky, néco
si vyrobit a sdilet svoji praci s ostatnimi. Piijd'te se k ndm podivat. Kazdy den od 8:00 do 16:00
je ptitomen nékdo, kdo pfinejmensim piijme dotaz a pfeda kompetentni osobé.

e Kurz anglického jazyka (Centrum Pardubice) - je urCen lidem se zdravotnim postizenim, ktefi si
cht¢ji udrzet nebo ziskat uplatnéni na trhu prace, nebo si chtéji pouze prohlubovat své znalosti

Kontakty CZP PK:

Email: czp-pk@centrum.cz
Web: www.czp-pk.cz

CZP PK Pardubice, K Blahobytu 727, 530 02 Pardubice
* Alena Karaskova — feditelka CZP Pk

email: alenakaraskova@centrum.cz (tel.: +420 775 693 980)
* Miroslava Halova — koordinatorka osobni asistence
email: miroslavahalova@centrum.cz (tel.: +420 775 693 981)

CZP PK Pardubice, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice (sidlo organizace) - tel.: 466 335 630
* Hana JaroSova — vedouci centra

email: h.jarosova.pce@seznam.cz (tel.: +420 775 693 987)
* Bc. Zdenka Uherkova — socialni pracovnik (poradce)

email: udenkauherkova@centrum.cz (tel.: +420 775 693 984)
* Lenka Machata, DiS. — socialni pracovnik (poradce)

email: lenkamachata@centrum.cz (tel.: +420 775 693 982)
* Lukds Mucha — koordinator internetové ucebny

email: lukas.mucha@centrum.cz (tel.: +420 775 693 988)

ZDRAVinek 1/2010 4


http://www.czp-pk.cz/cs/12-provozni-mistnost/
http://www.czp-pk.cz/cs/29-socialni-rehabilitace/
http://www.czp-pk.cz/cs/29-socialni-rehabilitace/
http://www.czp-pk.cz/cs/29-socialni-rehabilitace/
mailto:czp-pk@centrum.cz
http://www.czp-pk.cz/
mailto:alenakaraskova@centrum.cz
mailto:miroslavahalova@centrum.cz
mailto:h.jarosova.pce@seznam.cz
mailto:lukas.mucha@centrum.cz
mailto:lenkamachata@centrum.cz
mailto:lukas.mucha@centrum.cz

obéasnik. Centra pro Zdravetné Fastiézné }’Mt{u]n'ckékﬂ kmj e ZDRAVInek.

CZP PK Chrudim, Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim - tel.: 469 620 320
* Bc. Helena édpovd, Dis. — vedouci Centra
email: helenacapova@centrum.cz (tel.: +420 775 693 989)

CZP PK Usti nad Orlici, Cs. Armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici - tel.: 465 525 324
* Eva Jifincovd — vedouci Centra

email: eva.jirincova@tiscali.cz (tel.: +420 775 693 985)

* Radka Venclova — pracovnik v socialnich sluzbach

email: adkar.venclova@seznam.cz (tel.: +420 775 693 986)
Poradna:

Davky socidalni péce pro osoby se zdravotnim postiZenim

Podminky, za kterych se poskytuji davky socidlni péce pro osoby se zdravotnim postizenim, jsou upraveny ve
vyhlasce Ministerstva prace a socialnich véci CR &. 182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim
zabezpedeni a zakon o plisobnosti organti CR v socialnim zabezpedeni, ve znéni pozdgjsich piedpist (dale jen
,vyhlaska ¢. 182/1991 Sb.).

Davky socialni péce jsou poskytovany:
« osobam s trvalym pobytem na tizemi CR
e osobam, na které¢ se vztahuje pfimo pouzitelny piedpis Evropskych spolecenstvi (tj. migrujicim
pracovnikiim ¢lenskych statti EU a jejich rodinnym ptislusnikiim)
 ob&antim ¢&lenského statu EU a jejich rodinnym piislusnikiim, ktefi jsou hldeni na izemi CR déle nez
tii mésice.

Vycet davek
e jednorazové piispévky na opatieni zvlastnich pomtcek
o pfispévek na upravu bytu
o prispévek na zakoupeni motorového vozidla
o pfispévek na celkovou opravu motorového vozidla
o prispévek na zvlastni upravu motoroveého vozidla
o pfispévek na provoz motorového vozidla
o prispévek na individualni dopravu
o pfispévek na uhradu za uZivani bezbariérového bytu
o prispévek na thradu za uzivani garaze
o pfispévek uplné nebo prakticky nevidomym obcantim.

Vedle davek socialni péce se poskytuji rovnéz:

e mimotadné vyhody (prikazy TP, ZTP a ZTP/P)

e bezurocné pujcky.
Mimoriadné vyhody pro téZce zdravotné postiZzené obéany
Poskytuje: obecni ufad obce s rozsifenou ptisobnosti

Komu:
Obcaniim star§im jednoho roku s tézkym zdravotnim postizenim (uvedenym v piiloze €. 2 K vyhlasce
¢. 182/1991 Sb.), které podstatné omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost, se podle druhu
a stupné postizeni poskytuji mimotadné vyhody I. (prikaz TP), II. (prikaz ZTP) nebo III. stupné (prikaz
ZTP/P).

Zdravotni stav ob¢ana posuzuje lé¢kar ufadu prace. O posouzeni zdravotniho stavu z4da tirad nikoli obcan.
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Nekteré vyhody, které vyplyvaji z piiznani prikaza TP, ZTP a ZTP/P jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3 k vyhlasce
¢. 182/1991 Sb.. Dalsi tlevy a slevy jsou upraveny v pravnich predpisech jinych resortti (napi. vyssi sazba,
0 kterou se snizuje zaklad pro dan z pfijmu, je-li poplatnik drzitelem prikazu ZTP/P — ministerstvo financi;
bezplatné uziti dalnic a rychlostnich silnic, vyhrazena mista k parkovani — ministerstvo dopravy apod.).

Beziroc¢né pujcky
Poskytuje: obecni afad obce s rozsifenou pusobnosti

Bezarocna ptijcka miize byt poskytnuta obantim, kteti spliiuji podminky pro pfiznani piispévku na zakoupeni
motorového vozidla.

Vyse pijéky je az 40 000 K¢&. Pajeku je nezbytné splatit nejpozdgji do 5 let. Utad uzavie s obéanem pisemnou
smlouvu obsahujici ujednani o lhiitdich splatnosti a vySi splatek. Poskytnuti pljcky neni narokové, jde
0 nenarokovou formu pomoci.

Mimoradné vyhody pro téZce zdravotné postizené obcany

1. Mimoradné vyhody I. stupné (priikkaz TP):

a. narok na vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro pravidelnou hromadnou
dopravu osob kromé autobusti a vlakil, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

b. narok na piednost pii osobnim projednavani jejich zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani del$i ¢ekani,
zejména stani; za osobni projednévani zélezitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstardvani
placenych sluzeb ani oSetfeni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

2. Mimoradné vyhody II. stupné (prikkaz ZTP):

a. vyhody uvedené v bodu 1,

b. narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem),

c. sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni piepravé a 75 %
sleva v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

3. Mimoiradné vyhody III. stupné (priikaz ZTP/P):

a. vyhody uvedené v bodech 1 a 2,

b. narok na bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prosttedky v pravidelné
vnitrostatni osobni hromadné doprave

C. U uplné nebo prakticky nevidomych narok na bezplatnou ptepravu vodiciho psa, pokud je nedoprovazi
privodce.

4. Dale mlze byt drzitelim prikazti ZTP a ZTP/P poskytnuta sleva poloviny vstupného na divadelni
a filmova ptedstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni podniky. Pfi poskytovani slevy drziteltiim prikazu
ZTP/P se poskytne sleva poloviny vstupného i jejich pravodci.

(zdroj: MPSV.cz)

Kontakty na organizace, které pomahaji osobam se zdravotnim postizenim nebo
v nepriznivé socialni situaci:

ZAMESTNANI
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Pfi hledani prace by vam mél byt napomocen urad prace v mist¢ vaseho bydlisté. V Ceské republice dale
existuji tzv. agentury podporovaného zaméstnavani a dalsi organizace, které se zabyvaji hledanim préce a jsou
zaméteny na ruzné cilové skupiny.

RYTMUS, Méstsky park 274, 537 01 Chrudim, tel.: 469 621 599

email: chrudim@rytmus.org web: www.rytmus.org
CESKA ABILYMPIJSKA ASOCIACE, Jana Palacha 324, 530 02, tel.: 464 646 320,
email:pz@abilympics.cz web: www.abilympics.cz

DOPRAVA

Autos$kola pro zdravotné postiZené

Autoskola Pavel Peml, s.r.0., Prazska 12, 535 01 Ptelou¢, tel.: 466 953 333 — v této autoskole Ize ziskat lepsi
dovednost a zrucnost pii pouzivani ruéniho fizeni.

Autoskol, které by mély specialné upravené auto, mnoho neni. Aktudlni pfehled ma organizace Inmobil,
Nadrazni 107, 702 00 Ostrava, tel.: 595 136 487, email: inmobil@volny.cz.

Pokud si chcete udélat fidicsky prikaz na svém upraveném auté, musite podat zadost o povoleni pouzit své
auto pfi vyuce na odboru dopravy magistratu nebo méstského ttadu podle mista svého bydliste.

Pokud nevlastnite auto nebo ho momentalné nemuzete pouzivat, je zde moznost vyuzit sluzbu, kterou nabizeji
nékteré organizace — dopravu pro obcany se zdravotnim postizenim.

e Pardubice — Dopravni podnik mésta Pardubic

Doprava je urCena pro vSechny drzitele prikazu ZTP/P (pfednost maji osoby odkézané na pouzivani
ortopedického voziku, dale pak pro obcany, ktefi se stanou invalidnimi kratkodobé v disledku razu, choroby
apod. Doprava je zajistovana od pondé€li do patku (8.30 — 17.30 hod).

Ptepravu lze objednat od pondéli do patku (8.30 15.00 hod) alespon den pfedem na tel. ¢isle 466 265 582.
e Silni¢ni motorova doprava osobni, Iva Sehnoutkova - Stary Mateiov
Tel+fax: 466 970 382 Mobil: 606 660 231, 607 987 624
E-mail: materov@volny.cz
Pteprava osob klimatizovanymi vozy Renault (Renault Master 15 + 1 osob, moZnost pouziti pfivésu, Renault

rrrrr

e Denni centrum pro seniory Cervanky — T¥ebosice u Pardubic
www.charitapardubice.cz  Tel. ¢islo: 466 970 227

e Autobusova doprava Vojtéch Duba — Chrudim
Prepravu lze objednat na tel. Cisle 469 621 658, 602 749 990
www.vduba.cz

Zeleznitni_doprava: Ceské drahy, a.s., rozsifily svij web o specialné upravené stranky pro cestujici se
zdravotnim postizenim na adrese www.cd.cz/bezprekazek.

Nabizeji mimo jiné on-line formuléf, ptes ktery si mohou cestujici na voziku objednat svou cestu a asistenci
zaméestnanci CD pfi nastupu do vlaku. Najdete zde i seznam stanic s mobilnimi zvedacimi ploSinami.
Aktualni informace jsou zvefejnény na internetové strance Www.idos.cz.

Ceské drahy maji tzv. bilou informaéni linku 840 112 112, kde lze ziskat potiebné informace.

Bezbariérovost v Pardubicich:
http://www.mesto-pardubice.cz/spravamesta/bezbarierovost/ - zde naleznete informace o bezbariérovych
objektech.
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VOLNY CAS

Lidé s postizenim se mohou vénovat prakticky vS§em druhlim sportu. V ptipad¢ z4jmu se podivejte na webové
stranky organizaci a sportll pro postizené sportovce.

Organizace:

Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovcit — www.caths.cz

Cesky paralympijsky vybor — www.paralympic.cz

Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcit — WWW. CStps.cz

Cesky svaz zrakové postizenych sportoveii — www.aport-nevidomych.cz
Federace Spastic Handicap — www.spastic.cz

Handisport — www. handisport.cz

Spastic handicap — www.shsa.cz

Sportovni klub sluchové postizenych sportovet — www.sweb.cz/sk.olympia
Unie zdravotné postizenych sportovet — www.handicapsports.cz

Z tvorby nasich klienti

Vytvarna ¢innost

Z vybranych dél nasich vytvarnikd...

... a kolektivni prace na vyrobcich do soutéze o cenu Modrého slona.

(vice o soutézi na str. 10)
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Literarni ¢innost

Z prispévkl od klientd, ktefi se vénuji psani poezie...

Jifina Kuntova

Drasajici poznani

Na Zemi je vsude chaos,
to by téZko zvlad i Amos,
co ovladal cizi reCi

a nemel rad boje s meci.
Teroristé, chripka ptaci,

v mysli nas to stale strasi.

Pocit

V nasich srdcich laska hnizdi,
na pokraji s nenavisti.

Kazdy hlasa jen to jeho,
zaZerite pryc to své Ego!
Properte si svoje trika,

Nékde jsem Zztratil slzy.

Mam vibec Zivot v neporadku.
Chvilemi mé to mrzi,

tak rovnam pocity na hromadku.

Nasel jsem soucit. Toho se tu vali!
A na co si to tamhle seda prach?
Jako ditéti se mi za néj smali

a on je tu porad — rika si strach.
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SATIRY

Tomas Horak
POCITY

Dalsi virus pronika

do Evropy z Mexika.
Poslanci na vladni scéné,
0 koryta valci denné,
Jisté si to uzije

i Evropska Unie.

2 i

rfeknéte si co vas ,micha*“
Najdéte si klidnou chvili,
dohodou dojdete k cill.
V pratelstvi a spolecné,
pak to pdjde bajecné.

Jde na mé hriza z toho uklidu,
kdyz zakopavam o vycCitky

a dopadam na haldu neklidu.
Nadegji tu tleji jenom zbytky.

Mdyj Zivot je kvartyr k pohledani,
nemate se kam posadit?

Ale kava, ta by snad byla k mani.
Tak ja Vam ji jdu osladit.
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Libor Macic¢ek
RUZICKA

Kdo nechtél by se napit, Pak nemyslet a potopit
Z poharu té rozkoSe? se v tomhle kotli vasné,
VZdyt opilost je mamiva, co se v tele rozléva
jak plané rizZe kvét. a nechat se ji svést.
Jen na chvili ho uchopit, VSak rdzicka ma trni,
to poupé v jeho krase, Jjez rozdrasalo skrané.
ktera srdce dojima Z Oka slza steka
a rozjasriuje svét. a srdce svira stesk.
Ruzi¢ku lehce polibit Jen at’to hodné boli!
a vdechnout jeji viné, A krve piné kadé!
ta chvile je tak kouzelna, A duse?At si sténa!
Ze muZe hlavu splést. Stal za to tenhle let.

‘ 5. ro¢nik celostatni soutéze o CENU MODREHO SLONA 2010

Letos se poprvé této celostatni soutéze ucastni i klienti Centra pro zdravotné postizené Pardubického kraje,
kteti pravidelné navstévuji vytvarny krouzek. Ve vytvarném krouzku jsou uskute¢iiovany aktivity zaméfené
na vytvafeni vztahu k praci a kultufe. Jednotlivé ¢innosti jsou cilené¢ zaméfené na upeviovani motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti klientli a na podporu jejich tviréich dovednosti a fantazie. Uéastnici
krouzku se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami a béhem této ¢innosti je u nich rozvijena schopnost
komunikace formou vzajemnych diskuzi nejen nad vytvarnou €innosti, ale i povidanim o svych zdjmech,
zazitcich a problémech.

I. roénik celostatni soutéze o CENU MODREHO SLONA
probihal v roce 2006. Do soutéze bylo ptihlaseno 237 ucastnikii a
celkem 631 uméleckych d€l v riznych uméleckych oborech. V
roce 2009 probihala soutéZ poprvé s podporou Ministerstva
kultury CR. Do soutéZe bylo piihlaseno 217 jednotlivych
ucastnik,

42 tvaréich kolektivi, 16 Ustavii socialni péée, 13 MS a ZS a
celkem 2 806 uméleckych dél v riznych oborech. Nad soutéZi
pfevzala patronat fada vyznamnych osobnosti nasi kultury, které
aktivné pomahaji pfi realizaci. Setkani se stala vyhledavanou
udalosti 1 pro Sirokou vetejnost.

Slavnostni vyhldseni Cen Modrého slona 2010 probéhne v ramci V. ro¢niku ,,Letniho setkdni v ZOO*
v ¢ervnu 2010.

Vybran¢ umélecké prace budou vystaveny po dobu jednoho tydne v ZOO Liberec, kde je zhledne pres
7 000 navstévnika z celé CR nebo se zicastni zdvérecné prehlidky v ramci slavnostniho pfedavani leto$nich
CEN MODREHO SLONA ocenénym umélctim.
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Zajimavosti z Pardubic

Hvézdarna v Pardubicich

Hvézdarna barona Artura Krause byla oteviena 31. 3. 1992 a navazuje
na historickou tradici popularizace astronomie v Pardubickém kraji zaloZenou
na konci 19. stoleti baronem Arturem Krausem.

Hvézdarna se nachazi v Pardubicich na Dukle, v DDM Delta. Hlavni naplni
je predevsim astronomie urcend pro Sirokou vetejnost, kterou tvoii pravidelna
vecerni pozorovani za ucastni zkuSenych astronomti. Kazdy mésic jsou zde
potfadany pfedndsky na zajimava témata a v neposledni fad¢ tu nabizi fadu
krouzkt pro déti a studenty.

Kromé rtznych akci pro vetejnost se zde konaji také odborné Cinnosti, které jsou smétovany predev§im na
pozorovani a méteni aktivity Slunce. Mezi nejvétsi projekty patii zejména expedice za zatménim Slunce
— SAROS.

Adresa:

Hvézdarna barona Artura Krause

Gorkého ul. 2658

530 02 Pardubice

Telefon: 466 310 563, Mobil: 603 165 366
Email: info@astropardubice.cz

Balonky odnesly spalovnu z Pardubic

Obcanské sdruzeni Stop spalovné v Rybitvi dne 25. kvétna 2010 symbolicky ukoncilo boj se
spole¢nosti AVE CZ, kterd chtéla vybudovat v blizkosti krajského mésta spalovnu
nebezpecnych odpadi.

Na PernStynském namésti uspotadalo akci Zachrdnéné mésto, jejimz vyvrcholenim bylo
vypusténi balonkli s maketou spalovny nebezpeénych odpadi. Pro vSechny zGc¢astnéné byl
pfipraven doprovodny program a pro nejmensi soutéZ v kresleni nazvana ,,Zelené mésto®.
Hlavnim lakadlem zabavného programu pro malé i velké pak bylo vystoupeni oblibené
pardubické skupiny Ready Kirken.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi (MZP) splnilo sviij slib. Byt to bylo za pét minut dvanact, vydalo
nesouhlasné stanovisko k zdméru spolecnosti AVE CZ zprovoznit v Rybitvi spalovnu nebezpecného odpadu.

,Proces posuzovani vlivu na zivotni prostfedi byl provazen zasadnim a masivnim odporem vetejnosti
1 mistnich dotCenych samosprav, vcetn¢ krajské a meéstské. Vedeni regiondlnich samosprav zastava
jednoznacny nazor, Ze region realizaci tohoto zaméru pro odstranéni nebezpecnych odpadii nepotiebuje,
ackoliv je spalovna v Rybitvi soucasti platného planu odpadového hospodaistvi Pardubického kraje,* pise se
uz ptimo v odtivodnéni ministerstva.

Petice takika padesati tisic ob¢and, ktefi vyjadfili sviij odpor proti zaméru spolecnosti AVE CZ zprovoznit
v Rybitvi spalovnu nebezpeéného odpadu, ziejmé dopadla na trodnou ptdu.

(Cerpdno z Pardubického deniku)
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VITE, ZE...

Vite, odkud pochazi nazev Pardubic?
Nazory filologl se rizni. Nazev pravdépodobné pochazi od polského osobniho jména Pordab ¢i Pardub nebo
také od nazvu Pardédubice ¢i Pardédudice. Mezi lidmi se téz tikava, ze zde kdysi stavalo par dubt.

Vite, Ze prvni pardubické noviny vySly v dubnu 1848?

Jmenovaly se "Pardubicky hlasatel svobody a lidu prava". M¢ly 8 Svabachem tiSténych stran. Vydaval
je nadseny vlastenec MUDr. J.B. Pichl a v ivodniku prvniho a zaroven jediného ¢isla zhodnotil stav ¢eského
spolecenského, kulturniho a politického zivota. Dalsi ¢ast zvanou "Zrnka", tvotily komentované zpravicky.
Pravé jedno ze zrnek, ve kterém Pichl kritizoval zesméSiovani monarchie synem purkmistra, zptisobilo, ze
Pichl byl nucen z mésta uprchnout. Tak skoncila kratkd historie prvnich pardubickych novin, které meély
vychazet kazdy patek za 3 krejcary.

Vite, e Pardubice mély nejrychlejsi zpravy o vysledcich fotbalu v celém Ceskoslovensku?

Bylo to v letech 1937 a 1938, kdy vychazel &asopis "Footbal". Casopis vychazel kazdy tyden v nedéli
v podveéer po skonéeni zapasi. Casopis mél 4 strany. Strana 1 a 4 byly ti§tény v tiskarné pfedem a druha
a tieti strana vznikala na zékladé telefonatil nebo Zivych zprav spolupracovniki az v nedéli. Casopis prodavali
v nedéli v podveder kolportéfi v ulicich mésta a hlavné pak v pardubickych restauracich a kavarnach. Casopis
takovéhoto zaméfeni, obsahu a aktualnosti nebyl vydavan nikde jinde v Ceskoslovensku a jde tudiz
0 pardubickou prioritu.

Vite, ze 19. stoleti byla Zelena brana mdalem zbouranad?

Vzristajici pocet obyvatel na konci 19. stoleti zptisobil, ze stara radnice jiz nevyhovovala a bylo rozhodnuto
o stavbé nové radnice na misté t€ piivodni, ale zabirajici také ¢tyfi okolni domy. Byl také projednan névrh na
zboteni Zelené brany. Hlavni silni¢ni tah vedl tehdy pifes PernStynské nameésti pod Zelenou branou.
Usuzovalo se tudiz, Ze Zelena brana zvySeny provoz neunese. A nebyt architekta FrantiSka Schmoranze, tak
by byl tento symbol Pardubic skute¢né zbofen. Architekt Schmoranz poslal dopis do Vidné, aby tak hruby
zasah do historického souladu nebyl povolen. Jeho prosba byla vyslySena a bourdni Zelené brany bylo
zakazano. Starou pardubickou radnici se vSak jiz bohuZel zachranit nepovedlo.

Vite, Ze v dobé 1. svétové vailky byla v Pardubicich nejvétsi vojenska nemocnice v Rakousku-Uhersku?

Tzv. Karanténa po svém dokonceni v roce 1914 mohla pfijmout az 35 000 nemocnych. Samotna Karanténa
byla obrovskym méstem s vlastni kanalizaci, vodarnou, dvéma vlastnimi nadrazimi, tfemi opera¢nimi saly
a kazdy blok mél svou kuchyi. Hlavni vstupni brana byla na Skiivanku a hned u vchodu byla marnice.
Karanténa obsahovala také blok cholerovych bardki, izolovanych od ostatnich ¢asti nemocnice draténym
plotem. Do Karantény pfisly postupem ¢asu mnohé narodnosti. Jen Turkli zde bylo nékolik tisic. Turci méli
pfi sobé znac¢né bohatstvi, pfedevsim zlato, za které si mohli koupit cokoliv, takZe nevéstince v okoli byly
stale plné. Do valecné nemocnice byli dopravovani nemocni a ranéni piimo z bojist’ v celé Evropé.

Vite, e na pocatku stoleti zaZily Pardubice nezapomenutelnou udalost?

V roce 1903 se v Pardubicich uskute¢nila Vychodoceska vystava primyslu, zemédé€lstvi, narodopisu a umeéni.
V té dob¢ tekla Chrudimka jesté o nckolik desitek metri na vychod, misty, kde je dnes Maticni jezero a tak
v prostoru Na OlSinkach bylo postaveno 80 objektil, ve kterych se predstavilo od 24. cervence do 28. zari
1903 na tisic jednotlivcl a organizaci. Za 2 mésice vystavu navstivilo pies 200 tisic navstévnika, kteti zhlédli
moderni pfistroje t¢ doby, klenoty, ndbytek, textil, velocipédy, automobily, traktory a spoustu dalSich véci.
Mezi mimotfadné zazitky patfila 1 premiéra elektrického osvétleni, kdy stovky zarovek lemujici obrysy
pavilonl a stroml sledovali mnozi se zatajenym dechem. Dokonce zde byla udajné i Ceskd premiéra
trolejbusu - vynalezu bezkolejové drahy firmy Kfizik se dvéma sbéraci.

(¢erpano z Pardubického kaleidoskopu)
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ZDRAVinek vafi

»RIZKY UPLNE JINAK“
Potiebné prisady:
Veprové tizky, strouhanka, vejce -dle poctu fizku, sul, pept, 1 bujon, 1/21 vody, olej, 1/4 masla

Postup pripravy:

Veptové tizky mirn€ osolime, troSku opepiime a pokladdme do strouhanky, ve které je naklepeme tak,
abychom do nich naklepali co nejvice strouhanky. Doporucuje se fizky nejdiiv trochu naklepat. Kdyz je cely
fizek pokryty strouhankou, obalime v rozslehaném vajicku a osmazime na oleji. Mezitim nechame svafit
1 kostku bujonu s 1/4 kostkou masla a 1/2 litrem vody. Osmazené tizky naskladdme do pekacku
a pfelijeme vyvarem z bujonu. Celé dame zapéct do trouby, az se vyvar zredukuje a nasdkne do fizku.

»SUPER RYCHLE TIRAMISU“
Potiebné prisady:
velky bali¢ek détskych nebo cukrarskych piskotl, 2 pomazankova masla, 2 smetany ke $lehani, mouckovy
cukr, kava, rum, kakao na posypani

Postup pripravy:

Maslo, smetanu a cukr vyslehame, cukr ptiddvame podle chuti (cca 3 1zice). Do nadoby poklademe piskoty,
pokapeme silnou kdvou a rumem. Ptekryjeme vrstvou krému, znovu piSkoty, pokapeme kdvou a rumem,
prekryjeme zbylym krémem. Posypeme kakaem a dame do lednicky na 24 hodin.

Dobrou chut’!

ZDRAVinek pro zdravi

Medicinalni pedikuira

Medicinalni pedikura (také sucha pediktra nebo pfistrojova
pediktra) je vysoce ufinny a Setrny zpusob oSetfeni nohou za
pomoci pedikérského pftistroje. Tento pfiistroj se sklada z
vysokootackového mikromotoru a vlastni oSetfeni se aplikuje
pomoci nastavcl. Nastavce jsou rotatni frézy, kterych je

i

¢ mnoho druhti. Pedikira provadéna timto zplisobem zajistuje
ucinné odstranéni zrohovatélé kiize, pficemz k odstranéni
dochazi fyziologicky pfirozenym zpusobem. Také oSetieni

problematické nohy (otlaky, popraskané paty, atd.) je pomoci fréz nejen bezbolestné, ale 1 vysoce efektni.
V neposledni fad¢ se pfistrojova pedikira vénuje 1 oSetfeni nehtli, které je velmi precizni. Pfistrojovou

pedikiru mizeme doporucit pro jakykoli typ nohy. Tento zplsob oSetfeni je mozny i pro zakazniky
s druhotnym hojenim ran, kteti nemohou podstupovat riziko poruseni integrity kiize, napt. pro diabetiky.

Zaujal Vas tento clanek a chtél(a) byste si medicinalni pedikuru vyzkouset? Jako klient Centra pro zdravotné
postizené mate ndrok na poukaz s desetiprocentni slevou na komplexni osetieni nohou ve Studiu Em

V Pardubicich — Polabindch. Nevahejte proto kontaktovat kteréhokoliv pracovnika nasi organizace!
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CZP - PK podporuji - |

Ministerstvo prace a socialnich véci
Pardubicky kraj

Mésto Pardubice

Nadace ¢loveék cloveku

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry

OPERACNi PROGRAM PODPORUJEME
g;;o;;;kv ﬂ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR

Od 1. 1. 2010 do 31. 1. 2013 probiha socialni rehabilitace v ramci Individualniho projektu Pardubického kraje
na socialni sluzby. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stitnim rozpoctem

Ceské republiky.

Redakéni rada: pracovnici Centra pro zdravotné postizené PK — Centrum Pardubice
Dotazy a pripominky zasilejte na adresu: CZP Pk, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice, email: czp-pk@centrum.cz
Elektronicka verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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